
Coteau 
Station Mtée 

Sauvé

ch 
du

 Fl
eu

vech de la RiviereDelisle N.

Rivie
re D

elisl
e S.

Po
nt

 de
 l'

Ile
 

au
x T

ou
rte

s

Rg Lotbiniere

201

201

40

40342

540

30

338

132

Rigaud

Hudson

Ste Marthe

ST Lazare

St Polycarpe

St Clet

Oka

Vaudreuil 
sur le Lac

Vaudreuil
Dorion Terrasse

Vaudreuil

Pincourt

Pont Chateau

Coteau du Lac
Les Cedres

St Thimothee

Melocheville

Ile Perrot

Senneville

Ste Anne de 
Bellevue

Ch st Georges

Ch St Henri

CH ST Guillaume

Ch St Marie

ri

Mt
ée

 
ST

 H
en

ri

Mt
ée

Ste
 M

ar
ie

Ste
 Ju

lie

Ch ste Julie

Rte Harwood

Choisy

Alstonvale

Dragon

Mt
ée

 La
vig

ne

Mt
ée

 Ha
rw

oo
d

Cot
e S

t C
ha

rle
s

Main Road

AUT TRANSCANADIENNE

St 
Ch

arl
es

Mt
ée

 H
ar

wo
od

Ch
 du

 Fi
ef

Ste Angelique

Mt
ée

 Ho
gs

on

Ch Park

Av
e B

éd
ar

d

Che
vrie

r

COMO

ch
Daoust

Bel
lev

ue

Mtée 
Marson

Mtée Lanthier

Ch du Ruisseau

Ch 
de 

la C
ité 

des
 jeu

nes

Ch 
du 

ruis
sea

u N

Ch 
du 

ruis
sea

u S

Mt
ée

 Po
iri

er

ST
 R

ob
er

t

Mt
ée

 st
 La

za
re

Mtée Ménard

Ch Chénier

Ch Chénier

Ch de La Riviere rouge E

Ch de la Riviere Rouge O

Ch St Emmanuel

St Dominique 
Ch St Dominique

Wilsonvale

Ch 
Ché

nie
r

Mtée Leger

Mtée Pilon

Mtée Leger

Mtée Marsan

Sullivan

Ch Du Fleuve

Masson Bou
l Hébert

Ch du Canal

Boul Soulanges

POINTES 
DES 
CASCADES

Rg St Antoine

Mtée Lev
ac

Cote doubleA

ST Grégoire

Valois

Rtte De Lotbiniere

Cardinal Leger

Duham
el

Boul Perrot

Cité
 des

 Jeu
nes

Rte Harwood

Mtée

Lab
ossi

ere

Rg st LouisSte Angelique

Ch de L anse
Des R

igolet
s

%5 Ave

Parc  d Oka
Mtée Wilson

ch
 Se

nn
ev

ille
ch

 Se
nn

ev
ille

St 
Pie

rre

Boul Don
Quichotte

St joseph

Boul

Boul
Perrot

ch du Canal

Mt
ée

 du
 rg

 do
ub

le

AUTOROUTE D
E L 

ACI
ER

Mté C
adieu

xux

Rg st Louis

Grande Ile

ch de l'Eglise

Boul Bord de l'eau 

Boul Grande

Ile

ch du 

golf

LAC DES DEUX MONTAGNES

ch Ste
 Marie

boul Gouin

Ch
 St

 Em
ma

nu
el

340

14

14

15

S
t M

ic
he

l

Dumberry

St 
Fé

réo
l

bike path 

20

St Charles

Club Cycliste Beaconsfield Les Cèdres tour 75 0u 90 km
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1) After the bridge ,right on St Henri,left on Valois   
2) Left on rte 342 (Harwood) right on St Antoine
3) Right on du fleuve
       (Short ride  see top inset )
4) Right on St Dominique   6) Left on 340
7) Right on St Emmanuel to Poirier
8) Right on Ste Angélique
9) Left on Bédard to Harwood    10) Left on Harwood 
11) right on Bellevue   12) Right on Main Road 
13) Left on Ch Dumberry over the overpass unto 
      les Chenaux and St Michel
14) Left on St Charles
15) Left on 20 retrace incoming route
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14) Right on Ch St Féréol right on rang de Lotbinière 
15) left on Ste Angélique to St Lazare Join the long
      ride by turning right on Bedard  from there follow 
      long ride at #  10
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